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Evropski teden $porta 2022, vabilo k sodelovanju

Spoétovani,

svet se mocno spreminja. Zdaj smo lahko vsi prepri€ani, da to niso le besede, temveé vsakodnevni prizori, ki smo jim priga. Zavedamo
se, da ima $port pomembno vlogo in nalogo pri ustvarjanju bolj$ega jutri, zato si prizadevamo ne le za vrhunske dosezke Sportnikov
in optimalne pogoje za njihov razvoj, temveé pomembno pozornost namenjamo aktivnostim, s katerimi zelimo spodbujati, da bi zdrav
nacin Zivljenja z gibanjem v svoj vsakdan vkljugil sleherni med nami. Sport je uinkovito orodje zdruzevanja, povezovanja, prijateljstva

in solidarnosti. Zivi ga lahko vsak posameznik, ne glede na njegovo starost, izobrazbo, vero, telesne zmogljivosti, ekonomsko, socialno
ali katerokoli koli drugo znagilnost, ki nas morda razlikuje.

Ena od pomembnih pobud na podrocju promocije $porta kot telesne dejavnosti za krepitev zdravja je Evropski teden $porta, ki poteka
med 23. in 30. septembrom po vsej Evropi. Vabimo vas, da se nam pridruzite z lastnimi aktivhostmi, ki bodo spodbujale in
ponujale moznost aktivnega prezivljanja prostega €asa. Zapisite jih na spletni strani https://lewos.olympic.silobjavi-dogodek/,
mi pa bomo poskrbeli, da bo 0 njem obvesgena sirsa javnost. Vsem, ki se nam boste pridruzili, bomo zagotovili tudi nekaj
promocijskih plakatov in grafik za objavo na spletnih in digitalnih medijih.

Evropski teden $porta je iniciativa Evropske komisije. Ze leta 2015, ko je bila prvi€ izvedena, se je dogajanju pridrugila tudi Slovenija.
Evropski teden 3porta je nastal kot odgovor na porast deleza telesno nedejavnih, Se posebej ranljivejsih skupin, kamor se uvrscajo
starejsi, ekonomsko in socialno &ibkejsi. Glavni namen je spodbujanje prebivalstva k aktivnemu naginu Zivlienja, saj delez telesno
dejavnih v nekaterih drzavah stagnira in celo upada. Negativne trende je moéno pospesila pandemija. Stevilna podrodja nasega
Zivlienja so prizadeta, a verjamemo da lahko skupaj uspe&no obrnemo trend v pozitivno smer.

Vabimo vas, da s svojimi aktivnostmi, tako kot doslej, spodbudite prebivalce k zdravemu naéinu zivlienja in s tem prispevate k vigji
kakovosti Zivlienja. Pod sloganom Evropskega tedna &porta #BeActive — Bodite aktivni Zelimo skupaj z vami krepiti zavedanje o
pomenu zdravega nacina Zivlienja in spodbujati k redni telesni vadbi. Pobuda ponuja priloZznost za povezovanje, zdruzevanje in
vkljuevanje na evropski, nacionalni in lokalni ravni. Pri pripravi in izvedbi projekta se povezujemo $tevilne organizacije, Sportne
organizacije, izobraZevalni zavodi, ministrstva in druge javne institucije, ki skrbijo za zdravje evropskih dr2avljanov.

Vet informacij o Evropskem tednu sporta lahko preberete na spletni strani https://ewos.olympic.si/, kjer bo objavljen tudi koledar vseh
aktivnosti. Nekaj padrobnejsih informacij 0 moznostih sodelovanja posiliamo v prilogi in vas vabimo, da s svojimi aktivnostmi postanete

del tega evropskega gibanja ter prispevate k ozaves&enosti prebivalstva o pomenu telesne dejavnosti in $porta za kakovost nasega
Zivljenja.

S spostovanjem,

Bogdan Gabrovec
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